Dyzur poranny

Zabawy dowolne wedlug inwencji dzieci, gry planszowe, zabawy dydaktyczne,
konstrukcyjne, tematyczne w kacikach zainteresowan — ksztatltowanie umiejetnosci
spolecznych zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych; praca
indywidualna; czynnos$ci porzadkowe po zakonczonej zabawie.

Zajecia poranne
Zabawy poranne w grupie, zajecia dydaktyczne wprowadzajace, poranne ¢wiczenia
ruchowe.

Sniadanie

Przygotowanie do $niadania — ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow
higienicznych i kulturalnych, wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku
Modlitwa poranna, $niadanie, czynnosci porzadkowe po $niadaniu.

Zabawy dowolne
Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan, przygotowanie sali do zaje¢ whasciwych

Gléwna czesé zajeé

Zabawy dydaktyczne realizowane wedtug zalozen podstawy programowej, rozwijanie
funkcji poznawczych, ksztattowanie kompetencji kluczowych; zajecia
umuzykalniajace — ksztaltowanie wrazliwosci stuchowej, wyobrazni muzycznej,
poczucia rytmu; gimnastyka — usprawnianie motoryki duzej; zajecia plastyczno —
techniczne — rozwijanie sprawnosci manualnej, pobudzanie aktywnosci tworczej.

Zajecia na Swiezym powietrzu

Zabawy zorganizowane w ogrodzie i na boisku, swobodne zabawy dzieci — uczenie
zasad bezpieczenstwa, tworzenie warunkow do spontanicznej aktywnosci ruchowej;
spacery, wycieczki; gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze;
prace gospodarcze; tworzenie warunkéw do spontanicznej i zorganizowanej
aktywnosci ruchowej.

Obiad

Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i higieniczne — wspieranie
samodzielnych dziatan dziecka, ksztalttowanie nawykow higienicznych oraz zachowan
prozdrowotnych; modlitwa przed positkiem — Aniol Panski — starsze grupy; obiad —
samodzielne spozywanie positku, prawidtowe postugiwanie si¢ sztuécami, wdrazanie
dzieci do pelnienia dyzurow.

Zajecia poobiednie

Ksztatltowanie zachowan prozdrowotnych- zapewnienie dzieciom réznych form
relaksu w sali i ogrodzie; tworzenie warunkéw do zorganizowanej aktywnosci
ruchowej - gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, zabaw ze
spiewem, dziatalno$¢ plastyczna, zabawy ruchowe; swobodne zabawy zgodne z
zainteresowaniami dzieci, zabawy w ogrodzie, obserwacje przyrodnicze, spacery.

Podwieczorek

Przygotowanie do podwieczorku, wdrazanie nawykow higienicznych; modlitwa,
podwieczorek — wdrazanie nawykow kulturalnych zwigzanych ze spozywaniem
positku, czynnosci porzadkowe po positku.

Zajecia popoludniowe

Zabawy dowolne — spontaniczna aktywnos¢ dziecka; praca wyrownawcza prowadzona
indywidualnie i w matych grupach — tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijajacych
indywidualne cechy, zdolnosci i zainteresowania; rozmowy indywidualne —
ksztatltowanie postaw prospotecznych, wdrazanie do rozwijania sytuacji konfliktowych
na zasadzie kompromisu i akceptacji potrzeb innych 0s6b.




